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CAMPOS, Ricardo, VILLASANTE, Olga, HUERTAS, Rafael (Editores), De la «Edad de Plata» al
exilio. Construccion y «Reconstruccion» de la psiquiatria espariola, Madrid, Frenia, 2007. 412 pp.
[ISBN: 978-84-612-0643-8]

Es este un libro que busca exponer, a través de una serie de trabajos, el desarrollo histori-
co de la psiquiatria espafiola desde la primera mitad del siglo XX, cuando comenzé a resurgir
con fuerza, hasta su desgraciada ruptura creada por la Guerra Civil y el franquismo. Es bien
sabido que éste provoco, a todos los niveles cientificos e intelectuales, la muerte o la huida al
exilio de los mejores representantes del pensamiento, en este caso psiquiatrico.

Dividido en cuatro partes, las tres primeras son explicitas en sus titulos, que se refieren al
momento histérico: Psiquiatria y sociedad en los afios veinte y treinta; La psiquiatria en la
Guerra Civil y La psiquiatria del exilio. El cuarto apartado es una interesante aportacion sobre
el contenido de la Revista Frendpatica Espariol (1903-1914) de Enrique Jorda y Antonio Rey.

Si analizamos la primera parte veremos que reune diversos, pero muy atractivos, puntos
de vista. Desde una primera visién global sobre el problema real del enfermo mental en la
sociedad, un enfoque inteligente de Ricardo Campos, hasta aportaciones realmente nuevas a
nuestros conocimientos como la de Raquel Tierno, Olga Villasante y Paloma Vazquez de la
Torre sobre la practica asistencial en Leganés obtenida a través la documentacion del propio
archivo de la institucion. Un trabajo pionero y de gran esfuerzo, que permite apoyarse en
realidades al hablar de la asistencia psiquiatrica. Otra aportacion interesante en el sentido de la
practica se refiere a la asistencia psiquiatrica en Cordoba a través del psiquiatra Manuel Ruiz
Maya. Algunos titulos se refieren a médicos de relevancia en el panorama de la época como
Gonzalo Rodriguez Lafora y su posicién reformadora con respecto a la psiquiatria, de M?*
Consuelo Nistal, asi como el trabajo sobre el apasionante debate sobre el psicoanalisis entre el
anarquista y naturista Jesus Puente, gran figura de la revista Estudios, y José Maria Villaverde,
el gran opositor a las teorias de Freud, polémica que mantuvieron a través de la revista La
Medicina Ibera. Este ultimo, firmado por Antonio Rey y Vicente Marti Bosca, nos permite
comprender los argumentos mas radicales, en ambos sentidos, utilizados en la época con res-
pecto a esta materia.

Hay otros dos capitulos que se refieren a un aspecto fundamental de la psiquiatria: los
tratamientos que se aplicaban. Uno de ellos analiza los tratamientos de la locura en general,
una aportacion que, pienso, es especialmente importante, presentado por José Javier Plumed y
Fernando Dualde. El otro caso se refiere a la terapia ocupacional, tratando las aportaciones de
Herman Simon y de Emilio Mira y Lépez, trabajo realizado por Ana Hernandez Merino. Esta
primera parte se completa con un interesante analisis de la representacion literaria de la en-
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fermedad mental realizado por Maria Dasca. El abordaje de otro aspecto de la psiquiatria que
me parece especialmente 1til y demuestra el pensamiento tan avanzado que se manejaba ya en
Espaiia, es el excelente capitulo que se refiere a psiquiatria y pedagogia de Mercedes del Cura.

Los trabajos de la segunda parte giran en torno a la guerra y los temas psiquiatricos con
ella relacionados, que abre un nuevo ambito de estudio. La actuacion de los servicios psiquia-
tricos republicanos —José Vicente Estalrich—; la psiquiatria en las brigadas internacionales —
Candido Polo—; la atencion psiquiatrica a los no combatientes —Rafael Huertas—, las publi-
caciones en torno a las neurosis de guerra —Olga Villasante—, y la literatura psiquiatrica de la
época a través de las revistas mas significativas —Paloma Vazquez y Raquel Tierno—, asi
como la actividad asistencial en Leganés ya en la posguerra —Ana Conseglieri y Olga Villa-
sante— que completan su gran estudio sobre el manicomio madrilefio Todos estos trabajos
nos ofrecen, creo que por primera vez, una vision amplia de lo sucedido con los enfermos
mentales y con los psiquiatras durante la Guerra Civil.

En la psiquiatria en el exilio, la tercera parte de este libro, se trata, como es 1l6gico por la
importancia de, entre otros, los exiliados en Argentina y en México. Se trata de trabajos de
interés por lo que tienen de novedoso en nuestra historiografia, ya que con frecuencia, se igno-
ra o se conocen solo de pasada, las actividades de los psiquiatras espafioles exiliados tras la
Guerra Civil en los paises que les acogieron. Asi, Juan Carlos Stagnaro ofrece una solvente
contextualizacion del exilio médico en Argentina, ocupandose de figuras tan representativas
como Pio del Rio Hortega, Emilio Mira o Juan Cuatrecasas; mientras que Norberto Conti
completa el exilio en el Rio de la Plata analizando el papel de Angel Garma en la creacion de
la Asociacion Psicoanalitica Argentina. La psiquiatria del exilio esta también representada en
este volumen por el fino analisis que Cristina Sacristan hace del «doble exilio» de Dionisio
Nieto y por el fascinante caso del poeta Jorge Cuesta, paciente de Lafora en su exilio mexica-
no, analizado por Tiburcio Angosto. Se recuerda, asimismo, en un trabajo de Freddy Seidel, la
trayectoria de José Solanes en Venezuela. Este bloque del exilio se completa con una vision de
la presencia de los psiquiatras espafioles —franquistas y exiliados—, en el I Congreso Mundial
de Psiquiatria, que se realizo en 1950 en Paris, estudio realizado por Enrique Jorda, Antonio
Rey y Tiburcio Angosto

En definitiva, un libro especialmente interesante para todo el que quiera tener una idea
del estado de la psiquiatria espafiola antes de la guerra, de lo sucedido durante ella, un aspecto
significativo de la obra, y del desastre que significd para todos los espafioles la ruptura y el
exilio provocado por el franquismo, que injustamente y sin sentido hizo que quedara en unas
manos parciales, sin contraparte, algo tan sensible como el problema de las alteraciones men-
tales del ser humano.

Raquel ALVAREZ
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CLAIR, J. (Dir.), Mélancolie génie et folie en Occident, Paris, Berlin, Gallimard, 2006, 504 pp.
[ISBN: 2-07-011831-2]

CORTENOVA, G. (Ed.), I Settimo Splendore La modernita della malinconia, Verona, Venecia, Mar-
silio, 2007, 393 pp. [ISBN: 978-88-317-9210]

En los ultimos afios se han celebrado frecuentes exposiciones de arte, en las que se reunia
psiquiatria y creacion. El viejo tema aristotélico y romantico del caracter peculiar del artista y
el sabio, parece renacer en nuestros dias, si es que alguna vez pasé de moda. Esas ideas de los
filosofos y médicos griegos que consideraban al hombre ilustre peculiar, siguen de actualidad.
Renacidas en la Florencia del renacimiento, en el médico y filésofo neoplaténico Marsilio
Ficino, pasaron a Espafia a manos de unos cuantos humanistas y médicos, como Mercado,
Huarte o Velasquez. El romanticismo da nuevas alas a estas teorias, que de forma curiosa
Cesare Lombroso plasma en su libro sobre el hombre de genio. Convertidas en historias clini-
cas estas biografias en manos de Jaspers y Kretschmer, son hoy un tema obligado en los circu-
los artisticos. Tal vez se trate de un sintoma mas de la ya vieja disputa de facultades, peleas de
las dos culturas.

Llamo aqui la atencién sobre dos exposiciones de gran importancia que se han presenta-
do muy recientemente, una por Jean Clair en 2006 en Paris y Berlin y la otra por Giorgio
Cortenova en Verona en 2007. Su interés es muy grande, su orientacion bien distinta. La ita-
liana nos muestra el arte melancolico como una resistencia al poder, incluso al poder médico.
Se nos proponen una serie de itinerarios en que se ven las luchas entre formas clasicas y mo-
dernas, entre el creador y su obra, entre el artista y su mundo. Luego una serie de trabajos nos
ayuda a ver las obras de arte desde la perspectiva del creador sensible, aislado o con problemas
con el mundo. Unos estudios nos muestran la expresion del dolor en las obras de arte, otros el
surgimiento de nuevos estilos desde la melancolia, otros en fin nos plantean la relacion del
artista con su creacion. Sus suefios y nostalgias, sus discusiones con tiempo y espacio, sus
esfuerzos y dolores por penetrar la realidad se nos sefialan, en el sentido dantesco de un ascen-
so espiritual, que permite a esos elegidos entrar en contacto con verdades que a los simples
humanos nos estan vedadas.

En los textos de la otra exposicion, se da mucha mas cabida a la medicina. Asi a los pro-
blemas de Esquirol para aplicar su idea de monomania a la heredada melancolia, o bien la
aplicacion a ésta del degeneracionismo o el lombrosismo. También se tienen en cuenta los
textos de Griesinger o de Kraepelin. No menos importantes son los temas de simbologia, de
analisis de las imagenes que se ponen en la tradicién de Panofsky y de todas las interpretacio-
nes que antes o tras €l se han hecho sobre «las melancolias» de Albrecht Diirer. En fin, abre el
volumen Yves Bonnefoy, quien nos sefiala el papel de la poesia en la creacidén, como ésta
consigue adormecer la razon, abriendo nuevas vias que llevan a la obra artistica. Jean Clair
reconoce que la melancolia es un mito faustico, como se ve bien desde los Faustos renacentis-
tas —el anonimo aleman y el inglés de Marlowe— hasta el romantico de Goethe o los expre-
sionistas de los Mann, hijo y padre.

José Luis PESET
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DEL CURA; M*® 1.; HUERTAS, R. (2007), Alimentacién y enfermedad en tiempos de hambre. Espaiia,
1937-1947. Madrid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, 306 pp. [ISBN: 978-
84-00-08497-4].

Resulta sin duda muy estimulante comprobar cémo la ya rica tradiciéon de la historiografia
médica espafiola dedicada al estudio de la enfermedad continia dando muestras de sana vitalidad.
Este libro, tan bien presentado como lo suelen estar todos los que como él aparecen en la colec-
cién «Estudios sobre la Ciencia» del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, representa
sin duda una valiosa aportacion a una muy fructifera linea de trabajo que ha permitido ahondar en
la manera en que se establece esa correspondencia entre el modo en que nuestro paisaje social
determina la presencia de determinados procesos morbosos y la forma en que, a su vez, ciertas
enfermedades actian como un potente agente a la hora de condicionar la forma en que vivimos.
Contamos ya, en efecto, con un volumen nada desdefiable en calidad y cantidad de estudios en los
que, como ocurre también en esta obra de M*® Isabel Del Cura y Rafael Huertas, el analisis de esas
relaciones entre la sociedad espafiola y la enfermedad muestra una atencion significativa al modo
en que en cada contexto se articulaba desde la Medicina la respuesta a la amenaza que para todo
grupo humano supone la presencia en su seno de diferentes procesos morbosos.

No obstante, el libro que ahora comentamos muestra un rasgo que le confiere un caracter
especial dentro de ese conjunto de trabajos. Los autores han elegido como objeto de estudio
un tipo de patologias que, en comparacion con las de naturaleza infectocontagiosas, no han
sido demasiado atendidas: las relacionadas con los habitos alimentarios. Es cierto que la inci-
dencia de las enfermedades infecciosas se ve condicionada de forma significativa por el grado
de acceso de las personas que constituyen una sociedad a los alimentos, pero lo que Del Cura
y Huertas abordan en su estudio es la forma en que, en la Espafia de la Guerra Civil y de la
inmediata Post-guerra, se reacciond a la presencia de determinadas patologias cuyo origen se
vincul6 rapidamente con la ausencia en la dieta de determinados nutrientes o con el tipo de
alimentos que los espafioles se veian obligados a consumir.

El libro, que tiene su origen en la tesis doctoral de uno de los autores, se estructura en dos
grandes partes que permiten adentrarnos en el modo en que, en primer lugar, se desarrollé6 una
preocupacion dentro de nuestras fronteras por el estudio cientifico de la alimentacion, y, en se-
gundo lugar, en el modo en que ese creciente interés sirvid para que desde la Medicina se ofrecie-
ra una respuesta de gran valor frente a la presencia de formas concretas de expresion de la
enfermedad que se fueron sucediendo como consecuencia de las lamentables condiciones ali-
menticias por las que atraveso la poblacion espafiola en el periodo objeto de analisis. En este
sentido, la obra ofrece, entre otras valiosas contribuciones un acertado estudio de la epidemia de
latirismo que afectd a ciertas regiones en los afios cuarenta, y muestra un acabado retrato del
modo en que los médicos elaboraron un discurso teérico sobre una enfermedad que ofrecia unas
caracteristicas epidemiolégicas cuya complejidad desconcertaba a sus estudiosos, como que-
daba reflejado muy expresivamente en el titulo de uno de los trabajos —«Perplejidades en el
problema etioldgico del latirismo»— firmado por algunos de los principales estudiosos del
problema: Jiménez Diaz, Palacios y Vivanco.

Pero el libro que nos ocupa merece ser comentado de manera particular en las paginas de
Frenia por el interesante analisis que en uno de sus apartados se realiza de las aportaciones de
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los neuropsiquiatras espafioles al estudio que de las neuropatias carenciales realizaron en el
dificil contexto de una Espaiia castigada por el hambre, por la Guerra y por las dificiles cir-
cunstancias de la Post-guerra. Las observaciones de Manuel Peraita sobre el sindrome paresté-
sico-causalgico o «sindrome de Madrid», y muy especialmente el trabajo de Bartolomé Llopis
sobre la neuropsiquiatria de la pelagra muestran la relevante respuesta que estos médicos fue-
ron capaces de formular en complicadas circunstancias frente a unas patologias que se incar-
dinaban en el marco de su especialidad. Del Cura y Huertas consideran que el trabajo de
Llopis debe ser «probablemente» considerado como «la aportacién mas brillante de la psiquia-
tria espafiola de los afios cuarenta», y el notable estudio que realizan de las aportaciones de
este médico, que hubo de padecer los efectos de un expediente de depuraciéon en 1940 que
sirvio para que se viera apartado cuatro afios del ejercicio de su profesion, sirven para hacer-
nos tener la conviccion de que su valoracion no es en modo alguno exagerada. La importante
descripcion que el médico realizaba de la sintomatologia psiquiatrica de la pelagra, y la forma
en que, a partir de ella, desarrollaba una reflexion tedrica sobre la nosografia psiquidtrica que
le condujo a unos planteamientos antinosograficos que lo aproximaban al concepto de psicosis
Unica, constituyen una pagina desde luego brillante de nuestra Psiquiatria.

Isabel Del Cura y Rafael Huertas tienen el acierto de poner atinadamente estas aporta-
ciones en conexion con el ambiente social y médico del momento, logrando que su trabajo se
desprenda de una aproximacion meramente internalista a la labor de los autores considerados.
De este modo, la lectura del libro que comentamos impide que olvidemos que el trabajo cienti-
fico esta condicionado, tanto en los objetos de estudio, como en las formas de ejecutarlo, por
el contexto en que se desarrolla. Su estupenda redacciéon nos aproxima agilmente a una socie-
dad marcada por las duras circunstancias del conflicto bélico y de las consecuencias indesea-
bles del mismo, y nos impide que olvidemos que fueron personas abocadas al sufrimiento que
comportaba tener una importante limitacién a la hora de cumplir con una de sus necesidades
vitales basicas como es la alimentacion las que posibilitaron la aparicion de esos importantes
trabajos de investigacion. En ese sentido, el libro que comentamos posee un valor afiadido.
Cuando escribo esta resefla no puedo dejar de pensar en la amenaza que para muchas perso-
nas representa para su adecuada nutricion el encarecimiento del precio de los cereales debido a
su transformacion, desde componente basico de la alimentacién, en fuente de biocombusti-
bles. El trabajo de Del Cura y Huertas supone pues, no solo una valiosa aportacion a la histo-
ria social de la enfermedad, sino que representa también, al hacer hincapié de manera
sobresaliente en el modo en que el hambre tiene a la enfermedad como uno de sus mas fieles
compafieros, en un recordatorio mas que oportuno en estos momentos acerca de la necesidad
de combatir algunos de los efectos indeseables que para nuestra capacidad de proporcionar
alimentos a un amplio sector de la poblacion mundial poseen algunas de las consecuencias del
desarrollo de la civilizacion.

José MARTINEZ-PEREZ
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DoMINGO, Carmen, Mi querida hija Hildegart, Barcelona, Destino, 2008, 331 pp. [ISBN
9788423340286]

En el abarrotado panorama editorial generalista de la actualidad pueden encontrarse titu-
los de manera mas o menos azarosa que como el presente no deben pasar desapercibidos para
el lector interesado en la historia de la psiquiatria. Un nuevo libro sobre el caso Hildegart es-
timula en principio, antes de abrirlo, el instinto de quienes estén o pretendan estar de manera
especial familiarizados con las vicisitudes cientificas, sociales y politicas de esta disciplina
durante la etapa de la Segunda Republica espaifiola. Otra cosa diferente es —una vez leido— el
alcance de las aportaciones que para el especialista pueda encontrarse entre sus paginas. Car-
men Domingo, la autora, tiene formacién académica en filologia hispanica aunque se ha espe-
cializado en temas de investigacion relacionados con la condicion de las mujeres en la Espafia
del siglo XX. Por lo mismo, aunque el resultado global es digno, en lo relativo a los debates
historiograficos sobre el problema «locos o criminales» no ofrece lecturas diferentes de las que
se han venido realizando en los estudios mas solventes de las ultimas décadas, que ciertamente
parece haber consultado con bastante detenimiento (R. Alvarez y R. Huertas, en 1987, o G.
Rendueles, en 1989, son algunos ejemplos de autores que se incorporaron a ese debate a través
del caso Hildegart )

Desde acercamientos cientificos, o bien a través de medios divulgativos o ain desde la
trasmision oral directa (permanecen vivas algunas personas que, como en el caso de Santiago
Carrillo, vivieron y compartieron con las protagonistas algunos de los hechos, mas o menos de
cerca) seran pocos quienes no hayan tenido noticia de esta casi inimaginable historia. Como
escribe Almudena Grandes en el prologo, este libro cuenta una historia extraordinaria, tan
fabulosa que nadie podria haberla inventado.

El crimen que el 9 de junio de 1933 convulsiond a la opinidn publica espafiola puede ver-
se como el estruendoso punto de corte en una historia que a su vez encierra varias. Es bastante
conocido que Aurora Rodriguez Carballeira asesind de cuatro tiros a su hija Hildegart mien-
tras ésta dormia. La joven, con tan s6lo dieciocho afios, era una de las mujeres mas destacadas
de la recién nacida Segunda Republica. Habia publicado varios libros sobre educacion sexual y
el papel de la mujer en la sociedad moderna, era periodista y miembro de las Juventudes So-
cialistas. Una vida y una trayectoria con un enorme potencial, segadas por un acto en aparien-
cia incomprensible.

La vida de Aurora Rodriguez constituye un interesantisimo objeto de estudio para la his-
toria de la psiquiatria y partiendo de ahi es cierto que el relato de este libro encierra al menos
tres historias, obviamente inseparables entre si. La de la propia Hildegart, inteligente y fuerte,
capaz de desarrollar su voluntad frente a la tirania intelectual y moral de su madre, la de los
éxitos de Aurora, brillante educadora de nifios prodigio, y la de su mesianica locura, que la
convirtié en una incesante reformadora frustrada de la carcel y el manicomio donde fue re-
cluida. A su alrededor, un pais que se sentia recién nacido y por todo se interesaba con la cu-
riosidad y la pasion por la novedad propia de los nifios. El socialismo, el anarquismo, la
eugenesia, la educacion sexual, la pedagogia, el laicismo, el feminismo, la masoneria y los mas
diversos enfoques novedosos, y hasta revolucionarios, en cualquiera de estos ambitos, tienen
también su lugar en esta historia.
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La ultima obra sobre el caso Hildegart es un libro trabajado, el texto esta cuidado y el
apoyo bibliografico y documental es muy considerable. En particular hay que destacar la que
quiza sea su mayor virtud, la transcripcion de las sesiones del juicio, cuyas actas se perdieron,
oficialmente en un incendio, hace ya muchos afios, haciéndolo con bastante detalle a partir de
los relatos de los periodistas que lo narraron, reflejando no so6lo las actuaciones del fiscal y el
defensor, sino también los peritajes psiquidtricos correspondientes, y hasta las reacciones de la
propia Aurora durante el proceso. Sin embargo, cuando la autora arriesga mas alla de la trans-
cripcion y la descripcion y aventura interpretaciones que requieren un conocimiento minima-
mente asentado del contexto histdrico de la psiquiatria espafiola, incurre en alguna inexactitud
de cierto calibre que pone claramente de manifiesto que no es este un campo de su dominio.

No es en la época que se desarrollan los acontecimientos revisados en el libro cuando —
como descuidadamente expresa la autora— <empezaban a vislumbrarse dos formas distintas
de ver el mundo: la del médico y la del jurista>. Para el estudioso de la historia de la psiquia-
tria es de sobra conocido que el debate de fondo sobre uno de los aspectos clave del caso es tan
antiguo como la propia psiquiatria, no en vano podria decirse que esta nace gracias a ese deba-
te. El problema de la responsabilidad en las acciones humanas represent6 para los psiquiatras
una via regia para presentarse ante la sociedad como los expertos en una nueva ciencia. Esto
es particularmente evidente en el caso de la psiquiatria espafiola que inicia ese proceso de
legitimacién mas de medio siglo antes del caso Hildegart. El juicio de Aurora Rodriguez se
celebra en un tiempo en el que la distancia entre psiquiatras y juristas quizas ya no sea tanta.
Si la contribuciéon a un mismo objetivo, la defensa social, de fondo siempre estuvo clara, una
vez culminado practicamente el proceso de institucionalizacién de la medicina mental seran
otros frentes los que ganen protagonismo.

Es por esto que, junto con esa disputa por la instrumentalizacion del estrado se estd pro-
duciendo otra interna, en el seno de la propia psiquiatria, que si se pone bien de manifiesto en
este trabajo. Los psiquiatras, los viejos alienistas, nunca formaron una familia bien avenida
por razones que van mas alla de las propias de la condiciéon humana, que por si misma seria
suficiente para explicar las luchas intestinas por el poder en el desarrollo de cualquier otra
disciplina. En efecto, la «ciencia psiquidtrica», que no siempre quiso serlo, ha mantenido desde
su raiz imbricaciones con las mas variadas areas del saber y de la actividad humanas. Medici-
na, filosofia, sociologia, politica, etc, son algunas de las mas obvias, con la ideologia, por su-
puesto, posada transversalmente sobre todas ellas, de manera sutil cuando menos, a veces
exhibida del modo mas burdo y obsceno.

Frente a la opinion de las autoridades cientificas del momento, la postura de los psiquia-
tras encargados por la fiscalia de informar pericialmente sobre la salud mental de Aurora Ro-
driguez estaba tan determinada ideoldgicamente que, aunque triunfadora de principio, la
evidencia de los hechos tard6 apenas un afio en reducirla al absurdo. Mas que de una impreg-
nacion politico-ideoldgica de la psiquiatria fue esta la que en la intervenciéon de Antonio Valle-
jo Néagera se puso al servicio de la ideologia. El caso Hildegart fue solo una de las primeras
muestras de lo que acabaria afianzandose como una perversion de la disciplina psiquidtrica al
amparo del poder autocratico.

Antonio DIEGUEZ
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MONTIEL, Luis, Magnetizadores y sondmbulas en la Alemania romdntica. Madrid. Frenia, 2008.
222 pp. [ISBN: 978-84-612-3236-9].

Luis Montiel nos presenta en este libro sus ultimos resultados de investigacion en el te-
rreno de la historia del magnetismo animal. Son ya, segun se refiere en la introduccidn, seis
afios de pesquisas, lecturas y discusiones del autor en este campo. Y ese tiempo y esos esfuer-
zos han dejado poso. Buen poso, como puede comprobar todo aquel que se interese por la
historia del magnetismo animal y de la hipnosis y, en un radio méas amplio, por la historia de
la psiquiatria y de la medicina. Pues estamos ante un libro que atna inteligente y certeramente
amenidad y erudicion, de tal forma que el lector cuando, tras ser llevado en volandas por los a
veces abruptos senderos de la Naturphilosophie y del romanticismo alemanes, echa la vista atras
al final del viaje, no puede dejar de apercibirse con cierta sorpresa del caudal de conocimientos
que el autor ha ido colando de rondén en su magin. Un libro —también se nota— escrito
disfrutando y que transmite sutilmente ese disfrute al que se adentra en él.

Cuatro son los capitulos en que se divide la obra. En el primero se narra el devenir de
Franz Anton Mesmer y de su obra. En el segundo se nos explica lo que el autor llama la «historia
externa» del magnetismo animal en la Alemania romantica: la serie de conflictos sociales y de
discusiones cientificas que provocd. En el tercero, el de mas calado, se pasa revista a la «historia
interna»: la forma en la que tantos médicos respetables y respetados, fascinados por el novedoso
sistema antropologico y terapéutico, intentaron justificar las esperanzas —desmesuradas a veces,
pero siempre grandiosas— puestas en él. Y en el cuarto se completan esas perspectivas mediante
una incursioén en lo que constituye uno de los aspectos nucleares del magnetismo animal: el
paciente, el sujeto magnetizado o sonambulo.

La primera parte, decia, esta dedicada a Mesmer. Es en realidad la verdadera introduc-
cion al resto del trabajo. A través de ella, y utilizando la bibliografia mas rigurosa publicada
hasta la fecha sobre su figura, se nos relatan los afios de aprendizaje del fundador del magne-
tismo animal, los acontecimientos que propiciaron su descubrimiento y su busqueda de reco-
nocimiento por la comunidad cientifica médica de la Viena ilustrada, la influencia que le
reportaron Gassner y sus exorcismos, sus principales casos vieneses —a la cabeza de ellos el
de la joven pianista ciega Marie Therese Paradis—, su llegada a Paris en 1778 y su conversion
en el médico de moda en ese crisol de ideas ansioso de novedades que fue el Paris prerrevolu-
cionario, el rechazo de su doctrina por las comisiones cientificas reales, su relacién con dos
personajes axiales en la difusion del mesmerismo: el abogado parisino Nicolas Bergasse y el
banquero estrasburgués Guillaume Kornmann, la creacion de las Societés d’Harmonie, la situa-
cion del magnetismo animal en la politica revolucionaria de la época y, finalmente, su salida
definitiva de Paris en 1802 y su retirada al Bodensee.

La segunda parte, en la que se aborda la historia externa del magnetismo animal, co-
mienza con la entrada dificultosa de esta doctrina en la Alemania ilustrada, en la que hubo
que esperar a que, a la muerte del seguidor de Voltaire Federico II en 1786, subiera al trono de
Prusia Federico Guillermo II, mucho mas proclive que su predecesor hacia el magnetismo
animal. Narra a continuacion la irrupciéon del magnetismo precisamente a partir de esa fecha
de 1786 en la que el tedlogo Johann Caspar Lavater, el creador de la doctrina fisiognoémica,
lleg6 a Bremen tras haber tratado ¢l mismo magnéticamente a su esposa con éxito el afio ante-
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rior de una mezcla de dolencias somaticas y psicosomaticas. Alli, el médico Arnold Wienholt,
ante la inoperancia del tratamiento tradicional en el padecimiento nervioso de Sophie Cat-
herine Albers, hija de un rico comerciante de esta localidad nortefia, puso en practica con ella,
siguiendo las explicaciones de Lavater, el tratamiento por magnetismo animal. La curacion de
la joven Albers produjo un extraordinario revuelo y abri6 —o mejor entreabrio— las puertas al
magnetismo animal en el territorio aleman. Mds importante a tal fin fue con todo, como sefia-
la Montiel a continuacion, la obra de Eberhard Gmelin, médico municipal de Heilbronn, cuya
Fortgesetze Untersuchungen tiber den Thierischen Magnetismus (Continuacion de las investigaciones
sobre el magnetismo animal) de 1787 fue decisiva en ese despliegue. La concepcion de Gmelin
del magnetismo animal, mezcla de fluidismo y de sonambulismo —de mesmerismo y de puy-
segurismo— seria a la postre el hacer mas comun entre los magnetizadores alemanes. Paulati-
namente se produjo a continuacion lo que Montiel titula la lenta infiltracion del magnetismo
en Berlin, para lo que resulté decisivo el giro favorable en la opinion de Hufeland, el autor de
la Makrobiotik, hacia el valor de esta doctrina alrededor de 1800. Y justo en esos momentos, a
raiz de la publicacién en 1797 y 1799 de las Ideas para una filosofia de la naturaleza'y del Primer
proyecto de la filosofia de la naturaleza del joven filésofo Schelling, se desarrollé lo que Montiel
denomina como la «era magnética», una contienda, las mas de las veces larvada, entre defen-
sores y detractores de la nueva medicina magnética. Entre sus defensores se encontrd un mé-
dico militar, Carl Alexander Ferdinand Kluge, cuya obra aparecida en 1811, el Versuch einer
Darstellung des animalischen Magnetismus als Heilmittel (Ensayo de una presentacion del magnetismo
animal como medio terapéutico) fue el manual de referencia de los magnetizadores de lengua
alemana. La conquista —intensa, pero efimera— de Berlin por parte del magnetismo se pro-
dujo sin embargo, como Montiel se encarga de recalcar, a través de dos figuras bien distintas:
Carl Christian Wolfart y David Ferdinand Koreff. Por la consulta magnética berlinesa de
Wolfart, autor del célebre Mesmerismus. Oder System des Wechselwirkungen, Theorie und Anwen-
dung des Thierischen Magnetismus als die allgemeine Heilkunde zur Erhaltung des Menschen (Mesme-
rismo, o sistema de los efectos reciprocos, teoria y aplicacion del magnetismo animal como medicina
general para la conservacién del ser humano), publicado en 1814, pasaron a mediados de la segun-
da década del siglo XIX pacientes notables: entre otros, los fildsofos Schleiermacher, Solger y
Fichte, el canciller Hardenberg, el jurista Savigny y el ministro Wilhelm von Humboldt con su
esposa Karoline. Con Koreff, por su parte, se realiz6 algo por lo que Mesmer habia luchado
tanto infructuosamente a lo largo de su vida: el reconocimiento académico del magnetismo
animal. Koreff, tras la guerra de liberacidén alemana, se convirtié en el médico personal del
hombre mas poderoso de Prusia, el canciller principe C. A. von Hardenberg, lo que sin duda
favorecio su obtencion de una catedra de fisiologia en Berlin. A través de ella, por esta puerta
falsa, fue como el magnetismo se introdujo dentro de la universidad prusiana. La catedra no la
detent6 durante mucho tiempo empero. Cuando cayo en desgracia, por el acoso de la reaccion
politica contra Hardenberg, se vio obligado a exilarse en Francia en 1823. Y so6lo quedd en-
tonces un ultimo reducto importante al magnetismo animal en Alemania: el defendido por
Dietrich Georg Kieser en Jena. Entre 1817 y 1824, Kieser publicé en colaboracion con Es-
chenmayer y Nasse, la revista alemana mas enjundiosa sobre magnetismo, el Archiv fiir den
thierischen Magnetismus 'y en 1822 y 1826 aparecieron los dos volimenes del su extenso System
des Tellurismus oder thierischen Magnetismus (Sistema del telurismo o magnetismo animal). Y también
ese bastion se acabaria en 1826, afio en el que Kieser abandond el magnetismo animal y reali-
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706 lo que sus bidgrafos han llamado el «giro a la psiquiatria». Montiel traza asi en esta segunda
parte una cuidada pintura del magnetismo médico en Alemania que va desde 1787, fecha de
publicacién por Gmelin de sus Forgesetze Untersuchungen, hasta 1826, afio en el que Kieser deja
atras su época de magnetizador.

Esta historia externa se complementa en el tercer capitulo con la historia interna del
magnetismo animal aleman; es decir, con el relato de las teorias y conjeturas con que los mé-
dicos magnetistas justificaron su practica. Dichas justificaciones partieron, segin Montiel, de
la base de la observacion. Asi lo atestigua la obra de Wienholt, Heilkraft des thierischen Magne-
tismus (La fuerza sanadora del magnetismo animal), cuyos tres volimenes aparecieron entre 1802 y
1806 tras 15 afios de experiencias de su autor y que recogieron 59 casos de tratamiento magné-
tico de forma sumamente honesta, ya que se mencionan no so6lo sus éxitos sino también sus
fracasos. Los trabajos de Gmelin dotaron estos inicios casi exclusivamente empiricos de expe-
rimentaciones y, sobre todo, de bases tedricas, cuyo punto central consistio en la afirmacion
de la existencia de un Lebengeist (espiritu vital) o de una Lebensfliissigkeit (fluido vital) cuya
funcioén seria la vivificaciéon de la llamada «masa animal». El magnetismo animal quedaria asi
identifcado con este Lebensgeist. Todo esto llevd Gmelin a abandonar la teoria mesmeriana de
un fluido universal para reclamar la presencia de un fluido semejante pero propio de los seres
vivos y asociado a su sistema nervioso. A partir de aqui, Montiel pasa a analizar el Versuch de
Kluge, el primer manual en donde el entramado tedérico del magnetismo animal quedo refleja-
do de forma sistematica. En €l se establecieron, entre otros pormenores, los distintos grados de
la afectacion magnética: el de «vigilia», de «semisuefio o crisis incompleta», de «suefio magné-
tico», de «crisis completa o sonambulismo simple», de «autocontemplacion» (en donde se
alcanzaria el autodiagnodstico) y de «claridad general, éxtasis o desorganizacion»; los efectos
terapéuticos del magnetismo; las caracteristicas fisicas y psicologicas del magnetizador; y —lo
que revestia mayor interés para sus coetaneos ansiosos de convertirse ellos mismos en magne-
tizadores— los métodos terapéuticos del magnetismo animal, que Kluge clasific en simples
(que a su vez podian realizarse sin manipulaciones o con ellas) o realizados con la ayuda de
medios auxiliares directos e indirectos. Con el Ensayo de Kluge el magnetismo animal alcanzo
una elaboracion acabada y un cierto respeto en la ilustrada capital prusiana. Pero, como reco-
ge Montiel, fuera de Berlin también existieron otros autores y corrientes que, de la mano de la
filosofia de la naturaleza de Schelling, contribuyeron notablemente a la recepcion y fundamen-
tacion del magnetismo animal. Dos de los principales fueron Johann Wilhelm Ritter y Gott-
hilf Heinrich von Schubert. Con ellos, Montiel se adentra en lo que denomina el «magnetismo
romantico». La obra en donde Ritter dejo expuestas de forma mas nitida sus opiniones acerca
de esa nueva fuerza, el magnetismo, mas sutil y universal ain que la electricidad, fue la titula-
da Fragmente aus der Nachlasse eines jungen Physikers (Fragmentos del legado de un joven fisico). Con
todo, Montiel deja claro que Ritter no enuncié verdades sino que mas bien las anuncio. Ejer-
cio, asi, una mayor influencia en sus seguidores a través de la enseflanza directa que por me-
dio de sus escritos. Uno de ellos fue Schubert, un cientifico de primera fila y autor de las
Ansichten von der Nachtseite der Naturwissenschaft (Opiniones sobre el lado oscuro de la ciencia natural),
aparecidas en 1808. Aqui se encuentra una explicacion del magnetismo, tipicamente romanti-
ca, en relacion la dicotomia ganglionar/cerebral. Segun la cual, los pases magnéticos estimula-
rian primero el cerebro para que este hiciera llegar el efecto a todas las partes del cuerpo y, a
continuacion, una vez se hubieran despertado los diferentes 6rganos, estos ejercerian a su vez
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una accion sobre el cerebro que se manifestaria en forma de suefilo magnético. Dicha accidn se
vehicularia a través del sistema nervioso vegetativo, ganglionar y multicéntrico, que constituye
la sede del Gemeingefiihl (sensorio comun), mediante el cual se alcanzan percepciones situadas
mas alla de los cinco sentidos clasicos. Pero a quien Montiel considera mas serio entre los
tedricos del magnetismo, a pesar de que haya sido calificado de excesivamente barroco por
otros especialistas, es Kieser. Como puso de relieve en su System y en el Archiv, para Kiser el
unico término valido para denominar al magnetismo animal seria el de telurismo, pues todas
las fuerzas magnéticas (teluricas) no serian sino diferentes niveles de una misma fuerza, la
fuerza telarica. Todas las potencias que actuan magnéticamente sobre el organismo humano
serian avatares de esa fuerza madre teldrica perteneciente al polo opuesto solar. En torno a
ambos polos, el telurico y el solar, trazaria su trayectoria eliptica el proceso vital. El suefio
seria asi un estado magnético natural en el que predomina de forma natural el polo telurico
sobre el solar y el sonambulismo, en consecuencia, un suefio artificial en el que se consigue un
predominio artificial de lo telarico sobre lo solar. A partir de aqui se desplegaria todo el com-
plejo sistema de Kieser que Montiel analiza pormenorizadamente. Por ultimo, para completar
este apartado sobre los pilares teoricos, el autor pasa a analizar la Lettre d’un médecin étranger a
M. Deleuze, au sujet de son Instruction practique sur le magnétisme animal de Koreff, contenida en el
volumen que Deleuze publicé en 1825. Obra situada en el polo opuesto de la de Kieser y de
una clara intencion propagandistica, pero sobre la que Montiel llama la atencién del lector en
relacién con una fascinante novedad: la afirmacion de Koreff de que el magnetismo animal
tiene sobre todo que ver con la alienacién mental y con la psicologia. A pesar de que Koreff no
acaba de desprenderse de la condicion material del fluido magnético, esa idea abrird las puer-
tas a una continuacion del magnetismo animal, aunque ya bajo otros apelativos.

El cuarto y altimo apartado del libro esta dedicado a la figura del sonambulo o, mejor, de
la sonambula, ya que la mayoria pertenecen al sexo femenino. Dos partes fundamentales la
componen. En la primera se pasa revista a toda una serie de fendmenos asombrosos en los que
se manifestd posiblemente la complejidad del psiquismo humano y el alcance impredecible del
intimo vinculo que se llegaba a establecer entre el magnetizador y la sonambula: la vision de
objetos por el sonambulo sin hacer uso de los ojos, la vision del propio interior que en algunos
casos conducia al autodiagnostico y a la autoprescripcion de medicamentos, la vision con fines
diagnosticos del interior de terceras personas, y el «contagio» de sentimientos y sensaciones desde
el magnetizador a la sonambula. Y en la segunda, con la que se pone fin al libro, Montiel afronta
lo que denomina la «rebelién sonambilica»: el paso del predominio del médico al predominio de
la paciente que acontece en alguna de las relaciones magnetizador-sonambula, llegandose a veces
a una auténtica inversion de roles. Se revisan aqui desde esa perspectiva los casos de la paciente
de Wienholt, Catherine Albers; otros dos publicados por Gmelin: el de Caroline Heigelin (el
primer caso de doble personalidad descrito y tratado médicamente) y el de Lisette Kornacher
(que desemboco en un enamoramiento platonico con su magnetizador); el de Lotte K., publica-
do por Klein en el Archiv de Kieser; dos casos de Justinus Kerner: el la vidente de Prevorst y el
de Magdalene Grombach, la «muchacha de Orlach»; el de la «muchacha maravillosa de Jo-
hanngeorgenstadt», estudiado por Kieser; y, finalmente, el de lady Susan Licoln, tratado por
Koreff. Todos estos casos, a pesar de sus diferencias, tuvieron algo en comun, concluye Mon-
tiel: permitieron que las mujeres comenzaran a salir, mediante el subterfugio de una enferme-
dad, de la infravaloracién a que estaban sometidas por una cultura patriarcal.
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Denso —muy denso, a pesar de que la agil escritura rara vez nos lo deje notar— el viaje
que nos propone Montiel en su libro, tal y como he intentado mal que bien poner minimamen-
te de relieve en las anteriores paginas. Y, para acabar, dos cosas me gustaria destacar de lo
mucho que Montiel nos aporta en su trabajo: por un lado, la extraordinaria implicaciéon que
los médicos magnetizadores tuvieron con sus pacientes, vinculacion que resulta sumamente
rara en una relacion medico-paciente mas ortodoxa y que constituyo sin duda un factor basico
tanto para la produccién de curaciones como para el desencadenamiento de fendémenos aso-
ciados a la magnetizacion; y, de otro, la conversion de la enfermedad por parte de no pocas
sonambulas en autentica situacion limite jaspersiana y con ello su transformacion en via para
alcanzar una salud mas abarcadora.

Angel GONZALEZ DE PABLO

SERIEUX, Paul y CAPGRAS, Joseph, Las locuras razonantes. El delirio de interpretacion, Ma-
drid, Ergon, Biblioteca de los Alienistas de Pisuerga, 2007. 283 pp. [[SBN: 978-84-8473-624-0]

Al igual que la «obra maestra» en arte o que el clasico de la literatura de ficcion, el clasico
de la ciencia es aquel que contiene en si elementos diversos que, escapando a su tiempo, le
permiten ser objeto de muy diversas lecturas a lo largo de la historia.

El texto que nos ocupa inaugura lo que promete ser una excelente biblioteca de clasicos de
la psiquiatria. Una iniciativa de José Maria Alvarez, Fernando Colina y Ramon Esteban que,
autodenominados «Alienistas del Pisuerga», constituyen, sin duda, un grupo singular de profe-
sionales psi, por su gran capacidad de elaboracion teorica en el ambito de la psicopatologia.

El titulo con que se inicia esta biblioteca de los Alienistas del Pisuerga: Las locuras razo-
nantes de Sérieux y Capgras, constituye una magnifica eleccion por lo que tiene de hondo
significado historiografico, pero también por lo que su propio contenido puede aportar a la
reflexion psicopatoldgica actual. Creo que es, precisamente, esta relacion entre historia y clini-
ca; o, dicho de otro modo, la consideracion de la historia como herramienta epistemoldgica de
primer orden para la practica clinica y psicopatologica lo que subyace como objetivo tltimo de
esta coleccion.

Asi, desde el punto de vista histdrico, no cabe duda que con Les folies raisonnantes. Le délire
d’interprétation (1909) culmina, en buena medida, el largo proceso de elaboracion del concepto
de delirio cronico. Evidentemente no voy a extenderme en ello, me bastara remitir, por ejem-
plo, a la obra de Lantéri-Laura sobre cronicidad en psiquiatria; pero si merece la pena recordar
aqui que el propio Sérieux habia firmado con su maestro Valentin Magnan, en 1892, Le délire
chronique a évolution systematique que puede considerarse el punto de partida del posterior inte-
rés por «las locuras razonantes». Cabria decir que el punto de partida de Magnan estaria, a su
vez, en los «delirios de persecucion» de Laseégue; pero, en cualquier caso, la relacion entre
Magnan y Sérieux es muy interesante porque es una relacién entre maestro y discipulo, en la
que el discipulo acabard «matando» al padre.
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Digo esto porque en Las locuras razonantes se introducen novedades que comienzan a
alejarse de las coordenadas metodoldgicas y epistemoldgicas del maestro Magnan, siendo la
fundamental el concepto «psicosis cronica a base de interpretaciones delirantes» o, mas
escuetamente, el «delirio de interpretacién». Con el delirio de interpretacion, Serieux y Capgras
llevan a cabo la reformulacion de una de las categorias mas controvertidas e interesantes en la
historia de la psiquiatria y de la psicopatologia: la de aquellos sujetos caracterizados por
conservar sus facultades intelectuales a pesar de sus ideas delirantes, ideas referidas ademas a
aspectos concretos y puntuales. Las locuras razonantes, el delirio parcial, los «locos que no lo
parecen» —segun expresion del alienista espafiol José Maria Esquerdo—, fueron reconocidas ya
por Pinel en su mania sin delirio (y en su mania sin delirio con delirio especifico) o por Esquirol
en sus monomanias. Fueron argumentadas y discutidas mas tarde por multiples alienistas en el
ambito de la clinica o de los tribunales de justicia, y son conceptos reconducidos y redefinidos
por Sérieux y Capgras en el llamado «delirio de interpretacion». Un cuadro caracterizado por
una sintomatologia contradictoria en la que los trastornos delirantes manifiestos (sintomas
positivos), coexistian con una sorprendente conservacion de la actividad mental en ausencia
de trastornos sensoriales (sintomas negativos).

Resulta muy interesante constatar de qué manera la monomania esquiroliana fue motivo
de arduos y enconados debates entre médicos y entre médicos y juristas. Disputas sobre la
existencia o no de la monomania; si se la podia considerar como una entidad clinica o si era
un invento de los alienistas que se presentaban ante sus colegas médicos, ante la judicatura y
ante la sociedad como los «expertos» ungidos de un saber que merecia el reconocimiento cien-
tifico y social. Debates que trascendiendo las academias, estuvieron presentes en casos judicia-
les muy conocidos como el famoso Pierre Riviere, estudiado por Foucault, o como Garayo «el
Sacamantecas», en Espafia, y tantos otros; debates en los que aspectos cruciales que no han per-
dido actualidad, como la responsabilidad o irresponsabilidad del loco o su potencial peligrosidad,
hicieron afirmar a algunos —como el jurista Elias Regnault— que estaba dispuesto a aceptar que
la monomania existia siempre y cuando su tratamiento fuera la guillotina. Pues bien, si esto
ocurria en los afios centrales del siglo XIX, a comienzos del siglo XX, en el momento de la pu-
blicacion de Las locuras razonantes, las distancias entre médicos y juristas se habian acortando y las
opiniones de los facultativos empezaban a ser tenidas mas en cuenta por los magistrados. Este
acercamiento se debe a multiples factores: por un lado, se establecen alianzas de «defensa social»,
ya que los peritos pueden identificar a los que «simulan» trastornos mentales. Por otro, los jueces
estan mas familiarizados con el lenguaje de los psiquiatras y éstos son capaces de explicar mejor
los cuadros psicopatologicos y de convencer con sus argumentos. Pues bien, el delirio de inter-
pretacion surgiod en este momento concreto y dio pie a reflexiones muy interesantes no solo en el
ambito del derecho penal, sino en el del derecho civil, a la vez que aparece como una obra
absolutamente fundamental en la historiografia de la paranoia.

En cualquier caso, se va produciendo una evolucién conceptual del delirio crénico de
evolucion sistematica: por un lado hacia estas locuras crénicas, licidas, sin alucinaciones, sin
demencia terminal y con una evoluciéon por extension progresiva del circulo delirante (las
locuras razonantes). Por otro lado, claro esta, hacia la llamada «psicosis alucinatoria crénica»
descrita por Gilbert Ballet en 1913 y que acabod convirtiéndose en el estandarte de la psiquia-
tria francesa frente a la arrolladora irrupcién de la nosologia kraepeliniana. A José Maria Al-
varez y a mi, nos gusta explicar que si el delirio cronico de evolucion sistematica de Magnan y
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Sérieux fue la respuesta que el alienismo francés dio a la demencia precoz de Kraepelin; la
«psicosis alucinatoria cronica» de Ballet lo fue, en cierto modo, a la esquizofrenia de Bleuler.
Llama la atencién, sin embargo, que fuera precisamente Paul Sérieux uno de sus introductores
de la nosologia kraepeliniana en Francia.

Otras claves historicas importantes que pueden encontrarse en esta obra son, por ejem-
plo, el alejamiento de los postulados degeneracionistas. Mientras que el viejo Valentin Mag-
nan se mueve todavia en el paradigma de la degeneracion, tanto desde el punto de vista
tedrico como clinico (los delirios de los degenerados) —y también Sérieux en sus primeros
trabajos y en los que firma con Magnan—; en Sérieux y Capgras se puede apreciar una evolu-
cion del pensamiento psicopatologico en el que existe una tension entre la tradicion del alie-
nismo francés (al considerar el delirio de interpretacién como una psicosis constitucional) y la
incorporacion de novedades procedentes de su propio pais: la influencia de J. Séglas me pare-
ce indiscutible cuando pretenden explicar la hipertrofia del yo que se da en estos sujetos o
cuando defienden una causalidad psicogenética (el papel de las emociones, de la imaginacién,
etc.) en la etiologia del delirio de interpretacion.; o las novedades que llegan de centroeuropa
—de Alemania o Suiza fundamentalmente—; asi, los primeros teéricos alemanes de la para-
noia (Neisser, Spech, Berze, Linke) son citados y discutidos por Sérieux y Capgras y, como
no, el mismisimo Bleuler, del que incorporan elementos ideo-afectivos y emocionales a su
propio discurso.

Sin embargo, ademas de la indudable importancia que el texto tiene desde el punto de
vista de la historia de la psiquiatria, no es menor su valor epistemologico para la clinica actual.
Los propios Alienistas del Pisuerga nos lo indican en las paginas iniciales de esta edicion:
«Nuestra insistencia en la locura parcial trasciende la mera evocacion histérica, pues ahi radi-
ca una de las principales fisuras del edificio construido por la ideologia de las enfermedades
mentales». Se trata, claro esta, de viejas discusiones, como el debate sobre la existencia o no de
la monomania al que ya he aludido; o como el desprecio con el que determinadas nosografias
han considerado a la paranoia y que nos obliga a preguntarnos con José Maria Alvarez ;qué
fue de la paranoia? (Estudios sobre la psicosis, Vigo, AGSM, 2007, pp. 201-278); pero también
actualizados debates, como los que tienen que ver con la responsabilidad ética y penal de las
acciones antisociales de un loco. Si la locura es global y arrasa todas las capacidades del indi-
viduo o si, por el contrario, se trata de una perturbaciéon que no implica, necesariamente, su
total aniquilacion. Obviamente, el propio concepto que tengamos de la psicosis es, en buena
medida, lo que determinara nuestra actitud como peritos ante los tribunales de justicia. Pro-
blematica ésta que, aunque con antecedentes historicos muy notables, reviste una innegable
actualidad. Y aspecto que ha sido abordado por los alienistas del Pisuerga con anterioridad, en
las jornadas sobre crimen y locura celebradas en Valladolid en el afio 2002 (Alvarez, J.M. y
Esteban, R. (coords.), Crimen y locura, Madrid, AEN, 2004) o en la importante recuperacion
del caso Wagner en la coleccion de clasicos de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria.

Finalmente, no puedo dejar de sefialar la importancia que Sérieux y Capgras otorgan a la
locura escrita, analizando el delirio de Rousseau (una «variedad resignada» de paranoia; véase
la seccion de Textos y Contextos en este mismo nimero de Frenia), o el delirio de interpreta-
cion descrito en la obra literaria de Strindberg, una obra que como bien indican los responsa-
bles de la edicién es, en buena medida, autobiografica, aunque Serieux y Capgras no lo
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supieran. Y esto, naturalmente, nos introduce en otro escenario fascinante y de una gran ac-
tualidad tanto historiografica como clinica. Son abundantes los trabajos que recientemente
estan utilizando los escritos de los pacientes mentales como fuente de la investigacion historica
y son muy importantes las aportaciones que en los ultimos tiempos se estan haciendo sobre el
tema desde el campo de la psicopatologia (Véase el dossier monografico dedicado a «La locura
escrita» publicado en Frenia, volumen 7, 2007).

Existe, sin duda, una larga tradicion al respecto: las Memorias de locos ilustres e ilustra-
dos —como John Perceval o Clifford Beers— que fueron capaces de escribir y publicar sus
vivencias, tanto en relacion con su propia locura como con el dispositivo asistencial al que
estuvieron sometidos—, con mencion especial para el «caso Schreber»; pero también cartas,
diarios, escritos de locos andénimos que aparecen en los archivos clinicos de los manicomios.
Todo ello sin contar, naturalmente, con determinadas obras literarias muy importantes que
son susceptibles de este tipo de analisis. Aunque la némina de este tipo de trabajos es amplia,
permitaseme citar aqui los trabajos de Rebeca Garcia Nieto sobre Virginia Wolf o sobre Joyce
(Frenia, 7, 2007).

Y en fin, la complicidad del delirio con la escritura, la escritura como elemento interme-
diario en las relaciones que el psicotico mantiene con su cuerpo, la utilidad de la escritura para
que esos exiliados de la palabra que son los psicoticos puedan recuperar el lenguaje.

Para terminar, me gustaria destacar una cosa mas: la importante tradicion intelectual —y
me atreveria a decir, «de escuela»— en la que esta iniciativa editorial debe situarse. No cabe
duda que estos «Alienistas del Pisuerga» constituyen hoy un referente indiscutible de un de-
terminado pensamiento psicopatologico. La gran calidad de sus trabajos previos, entre los que,
ademas de los ya citados, afladiré La invencion de las enfermedades mentales (Madrid, Dor, 1999)
de J.M. Alvarez; El delirio en la clinica francesa (Madrid, Dorsa, 1994) de Colina y Alvarez; o los
Fundamentos de psicopatologia psicoanalitica (Madrid, Sintesis, 2004) de Alvarez, Ramén Esteban
y Francois Sauvagnat, encuentran una conexién y una continuacion «natural» en esta colec-
cion de clasicos de la psiquiatria y de la psicopatologia que estamos inaugurando. Si uno esta
familiarizado con el trabajo y las obras previas de Alvarez, Colina y Esteban, podra reconocer,
en la lectura de Las locuras razonantes, un cierto «sello de autor», un marchamo de calidad que
esta presente, desde luego, en la impecable, fina y cuidadosa traduccion de Ramoén Esteban;
en la erudicion de las notas a pie de pagina, que aportan una preciosa informacién comple-
mentaria que permite contextualizar y entender mejor el texto que estamos leyendo y, natu-
ralmente, las paginas de presentacion: escuetas pero concienzudas y aquilatadas.

En suma, creo que nos encontramos ante la edicion de un clédsico de la historia de la psi-
quiatria que, como decia al principio, y como buen «clasico» puede leerse desde las mas actua-
les inquietudes clinicas. Y puede, y debe leerse, desde una determinada vision de la psiquiatria
y de la psicopatologia, que es la que los Alienistas del Pisuerga llevan defendiendo desde hace
afios, con su practica clinica cotidiana y con sus elaboraciones teoricas, que es —en el fondo—
tanto como decir con su compromiso con el paciente.

Rafael HUERTAS
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