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Es imposible intentar dar un perfil completo de Pedro Lain Entralgo. Sin duda,
la calificacién de humanista es la que mejor puede definirlo, pues supo aunar am-
plios conocimientos sobre ciencias y letras. Formado en medicina, quimica y fisica,
fue un buen estudioso de la filosofia, la literatura y la politica. Fue maestro en su
catedra de la Universidad Complutense, de la que fue rector, y en su trabajo como
director de investigacion, al frente del Instituto Arnau de Vilanova del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas. Académico de la Lengua, Medicina e Historia,
sus charlas, conferencias, escritos y ensayos lo consagran como uno de los grandes
clasicos de la literatura castellana del siglo XX.

Con su estilo preciso y dificil y su verbo brillante y apasionado sigui6 en la sen-
da de nuestros grandes ensayistas y oradores. Su talante generoso con los amigos y
abierto con los contrarios, su sabiduria y entusiasmo, agravan su ausencia y hacen su
memoria imborrable para nosotros. Era un personaje siempre activo, con una con-
ducta guiada por la ética, queriendo llevar a la practica los principios que la sabiduria
le dictaba. Esta doble caracteristica de hombre sabio y hombre practico es la que le
puede conferir el calificativo de gran humanista del siglo XX. Intelectual siempre
preocupado por el presente, conseguia extraer valiosas recetas del saber pasado y de
la reflexion continua. En momentos politicos dificiles fue capaz de recuperar lo me-
jor de nuestra tradicion, imponiendo la necesidad de la lectura de nuestros clasicos.
Asi supo subrayar el respeto por la cultura y la identidad espafiolas, en libros apasio-
nados como Espafia como problema 'y ;A qué llamamos Espafia? De su maestro José
Ortega y Gasset tomo su estilo ensayistico mas que positivista y sus constantes pre-
ocupaciones por el concepto de Espafia y la necesidad de la intervencién publica. Si
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su papel en la politica es abandonado a mediados de los cincuenta, su interés por la
intervencion en el terreno practico, fue su tarea constante. Su generosidad le permitio
entender su nacidn con respeto a la inteligencia y a la pluralidad.

Su principal tarea fue la de historiador, en especial de la medicina, pues su dedi-
cacion al saber médico fue constante. Sus dos grandes libros La historia clinica y La
medicina hipocrdtica son sin duda su mejor aportacion intelectual. Sus amplios cono-
cimientos lingiisticos y técnicos le permitieron profundizar en lo que la practica mé-
dica ha representado a lo largo de la historia. Otro interesante libro, como Enferme-
dad y pecado constituye un profundo estudio acerca del concepto de enfermedad, asi
como sus estudios sobre Cuerpo y alma un logrado intento de analisis de la naturaleza
humana. Su interés por el papel de la palabra en la curacion de la enfermedad men-
tal, procede de sus lecturas de Freud. También de su buen conocimiento del mundo
clasico, en el que ve un gran desinterés por la accion sanadora de la persuasion. Vie-
ne este interés a entroncarse con su concepto de naturaleza humana, en el que huye
del dualismo, admitiendo la identidad de alma y cuerpo. Subrayando una evolucién
continua y progresiva de la historia de la medicina, encuentra esta identidad tanto en
sus analisis del uso de la palabra en la antigiiedad clasica, como en la introduccién
del pensamiento de Freud en la moderna medicina psicosomatica. Se adentra asi en
sus preocupaciones filosoficas, que derivan de uno de sus maestros Xavier Zubiri, del
que tomo las preguntas basicas acerca de la naturaleza humana.

Entre sus trabajos de indole psiquiatrica —actividad que fue su primera voca-
ciébn— la revista Frenia ha pensado en la publicacion del que lleva por titulo «La ra-
cionalizacién platonica del ensalmo y la invencion de la psicoterapia verbal». Fue
publicado en la revista que él fundara junto a Anibal Ruiz Moreno en el Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, Archivo Iberoamericano de Historia de la Medici-
na y Antropologia Médica (vol. X-1, 1958, pags. 133-160), y constituye una reflexion
central para establecer sus opiniones en el terreno de la antropologia médica, que
desarrollara durante décadas en otros muchos escritos.

El trabajo esta construido como un dialogo mas de Platon, esta vez con los mé-
dicos hipocraticos, a los que acusa de somaticismo extremo, pero de los que toma sus
conceptos basicos sobre la enfermedad. Esta seria —segun el viejo Alcme6n— un
desorden, mientras que la ordenacion del alma por el bello discurso supone restable-
cer un orden de creencias, saberes, apetitos y sentimientos acordes con el sujeto y
con la naturaleza. La ametria, que supone la perversidad o bien la ignorancia, oscila
entre la mania y la amathia. La enfermedad procede de los actos y deseos desordena-
dos, que producen constante relacion entre enfermedad del alma y del cuerpo, y que
se reconducen con la correccion punitiva y la palabra educadora, sea amonestar per-
suasivamente, sea arglir o refutar con eficacia. La tarea del ensalmador es afiadir al
arsenal terapéutico de Hipocrates, la persuasion de creencias y virtudes morales e
intelectuales, esto es educar a los jovenes en el progreso intelectual, la templanza y la
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terapéutica. La medicina y la palabra deben emplearse de forma conjunta, con la
colaboracion del paciente. Presentar éste el alma al sanador es una forma de intima
entrega amorosa, que aunque Pedro Lain interpretara en forma de amistad entre
médico y paciente, es una entrega que con Freud habia ya ganado en profundidad de
significado y eficacia.

El alma naturalmente ordenada se depura del cuerpo —después insistira Descar-
tes— y gana en complejidad y resignacion —asi como en melancolia, en lo que pro-
fundizara Aristoteles en Problemata. El camino es el bello discurso, pero también el
placer adecuado, sin dolor, tanto la gimnastica, como la musica... La vida, el placer
y la belleza de Nietzche, a quien cita en sus paginas. Purificar el alma de los deseos
del cuerpo, es alcanzar la pureza divina contra un exterior impuro, pero también
recuperar el caracter divino —o demoniaco— del alma, buscando el camino creen-
cial, la mania divina, no patoldgica. Se busca el orden y el sosiego, el respeto al pu-
dor y al bien, conocerse a si mismo y adaptarse a lo propio y a la naturaleza. Sea
saber o virtud, la Sophrosyne es ciencia del todo y del si mismo, del conocimiento y
de la ignorancia. Es un intento de racionalizar el ensalmo, en busca de la persuasion,
de la totalidad del cuerpo, de la templanza. Desea el filésofo unir lo magico, lo ra-
cional con lo impetratorio, pues es el equilibrio de un Platon no tan intelectual, entre
racionalidad e irracionalidad.

Si la virtud puede ser irracional, también se encuentra la belleza de la palabra,
en el ensalmo curador, en los poemas homéricos, en el teatro tragico. Se consigue asi
racionalizar el ensalmo, que ya es distinto del ensalmo como mito. Por lo tanto tiene
consecuencias para la terapéutica, pues sin introducir a Freud en el discurso, nos dice
en nota que en estos textos platonicos esta el origen del psicoanalisis moderno. En
estas paginas se rompen las separaciones entre terapéutica y filosofia, medicinas del
cuerpo y el alma, pues belleza y razoén se aunan en una antropologia que quiere ter-
minar con la escision del hombre cartesiano, entre alma y cuerpo. Para un discipulo
de Platon, la filosofia es el ensalmo benéfico; asi queria Pedro Lain encontrar alivio
con sus escritos a una Espafia que habia vivido rota y tragica y a una Medicina que
veia empobrecer y dividir al ser humano.
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